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Som inkarneret vandringsmand gennemforte jeg i 2019 den “traditionelle”
caminovandring pa knap 800 km 1 Nordspanien.

Y,

Udover gleeden — medet med mennesker, andre kulturer, bygningsverker,
stilheden, mystikken, det kulinariske og ikke mindst duftene — ved
vandringen vil jeg fortaelle om en raekke begivenheder, som ogsa var
steerkt motiverende for at ”’gé Caminoen”.

Og det er netop disse overskrifter, jeg gennem mange skenne fotos og
dagbogsnoter, vil sette ord pa og indvie dig i.

Allerforst vil du fa en ret grundig gennemgang af, hvad Caminoen, sat i et
historisk, kulturelt og religiost perspektiv, handler om. De begreber, der
under vandringen er gode at have med som baggrundsviden.

Sa kommer du ogsa til at hare om forberedelser og informationskilder
forud for endelig beslutning om at tage af sted, om planlegning af
kommunikation undervejs og dagbogsopdatering.

Foredraget bestar af tre moduler a 45 minutter:

1. Hvad er Caminoen, idé, forberedelse og forste del af vandringen, praktiske
udfordringer undervejs og om kulinariske oplevelser.

2. Den videre vandring til og forlesning ved ankomst til Santiago, medet med
”gamle” venner og opfolgning af venskaberne.

3. Valg og brug af udstyr krydret med nogle smafif om bl.a. vandreteknik og
gruppeinteraktion til dig, der kunne have lyst at ’ga i farfars fodspor” eller
maske tage med farfar pa naeste Camino. En praktisk og fleksibel pakkeliste.

Der er dog lige en teknisk udfordring i at gengive de helt serlige dufte, vi meder
pa vandringen — friskbrygget kaffe og @gte naranja kan dog gere meget for
skabe den rette atmosfzre.

Foredragets varighed og indhold besluttes efter aftale. Optimalt 2 eller 3
moduler. Stemningen kan under vandringen laekkerliggeres af farfars guitar og
sang. Farfar ognsker en aktiv dialog undervejs — sd sperg gerne ind.

“Jeg gleeder mig ligesd meget til at engagere publikum i mine oplevelser ved
dette foredrag som til selve vandringen” siger farfar alias Preben H. Rosenberg.
”Buen Camino™!!!

Preben H. Rosenberg

”Granddad’s walkin’ for love, peace and understanding”
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