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2. Siden sidst 

3. Foreningsgrundlaget 

a. Kålkogebogen 

4. Medlemmer: 

a.  Indmeldelsesblanket,  

b. forslag til konto og 

c.  kontingent 

5. Drøftelse af forretningsorden 

6. Handlingsprogram/-plan 

7. Tilvejebringelse af midler, 

a.  sponsorater,  

b. Innovationsfonden  

c. Kommunale tilskud 

8. Gadekøkken 

9. Formidling – platforme – pressestrategi 

a. Hjemmeside 

10. Konference  

11. Generalforsamling 2021 

12. Eventuelt 

13. Næste møde(r) 

 

[tekst i disse parenteser er for egen regning supplement indsat af ref. efter i forbindelse 

med skrivning] 

 

Fremmødte Bestyrelsen: 
 

Morten (MN), Evald (EL), Preben (PHR)(ref.) 

 

0. Godkendelse af dagsorden 

Godkendt 

 

 

1. Sidste referat 

 

Godkendt 

 

 

2. Siden sidst 

 

1. Indsat under relevante punkter  

 

 



                        
 

     

 
 
 

 

 

3. Foreningsgrundlaget for Oldemors Spisekammer (OS) 

 

 

MaxVeg projektet danner som udgangspunkt det basale grundlag for OS. 

Per Bendix, som er forskningschef bag MaxVeg har til PHR oplyst, at hele det vi-

denskabelige grundlag for MaxVeg fremgår af ”Kålkogebogen”, som derfor er at 

betragte som ”Biblen” for OS. 

 

Det er derfor vigtigt at medlemmerne er bekendt med ”Kålkogebogen”´s konklusi-

oner. ”Kålkogebogen” af Per Bendix Jeppesen og Ulla Kidmose, Gyldendal, ISBN 

978-87-02-29886-4. Elsa har den eller er altid villig til behagelig betjening. 

 

Bestyrelse gennemgik med kritiske øjne dele af bogen: 

2. Er resultaterne tilstrækkelige til at underbygge ”evidens”? 

3. Har vi et ”organ”/myndighed, der kan sige god/ikke for resultaterne. 

  

 

4. Medlemmer 

Det er vigtigt, at vi hurtigst får etableret et medlemsgrundlag for seriøst at søge 

midler – se pkt. 7. 

a) Indmeldelsesblanket 

- EL kommer med et forslag 

b) Forslag til konto 

- EL har en konto, som kan bruges i Merkurbank 

c) Kontingent 

- Bestyrelsen foreslår 50 kr/år – behandles endeligt på 1. ordinære GF. 

 

 

5. Forretningsorden 

  

Overordnet oplæg drøftet. 

EL sender oplæg til øvr. bestyrelse mhp videre drøftelse næste møde 

 

6. Handlingsprogram/-plan 

 

- Kontooprettelse: EL har undersøgt og oplyser kontonr.  

- Søgning af midler til etablering og drift af hjemmeside. 

- Konference 

- Gadekøkken 

- Etablering af ”sortsgruppe” 

 

[PHR laver oplæg til dynamisk handlingsplan] 

 

 

 7. Tilvejebringelse af midler 

Efter oprettelse af konto kan vi begynde at søge målrettede midler 

 Og evt. selv generere indtægter evt via gadekøkkenet. 

 EL finder formular for fondssøgning.  

Det er vigtigt at alle er obs på muligheder for fonde, der har målrettede pro-

grammer for OS. 

[kan evt. sendes til PHR på phr@hotmail.dk] 



                        
 

     

 
 
 

 

 

MN blev opmærksom på Google Fredericia om støttemidler til lokalom-

rådet. PHR er i kontakt med Google herom bl.a. ved et webinar [afviklet 

den 10. marts. Afventer links og andet materiale til deltagerne]. 

 

Umiddelbart har OS brug for midler til hjemmeside, gadekøkken, formid-

ling og konference 

 

 

 

8. Gadekøkken 

 Karin og MN er tovholdere. Behov kortlægges og økonomisættes. 

 

 

9. Formidling – platforme 

  

 Der etableres en hjemmeside som primær oplysningsgrundlag med basismateri-

ale, nyheder og en blog med MN som ”blogholder” 

Nyheder formidles gennem PM (pressemeddelelser) og gadekøkken. 

MN og PHR arbejder på et oplæg til kravsspecifikation. 

PHR kontakter Google som indledning for digital platform med hjemmeside og 

optimering af brug af sociale medier. 

 

 

10. Konference 
PHR er tovholder. Der skal formeres en gruppe. 

 PHR har lavet en skitse og arbejder med oplæg til en konference. Det vil kræve 

et stort planlægningsarbejde og en del midler at gennemføre en konference. En 

gennemførelse forudsætter at vi har hele vort grundlag godt og grundigt på 

plads. 

Vi tænker en konference april 2022 som tidligst mulige tidspunkt. 

PHR har kontakt til mulig ekstern samarbejdspartner men tænker, der er plads 

til flere? Efterlyser intern i OS sparingspartner. 

Per Bendix har tidligere til PHR givet tilsagn om at deltage. Pers medvirken an-

ses for et must for at realisere en lødig konference. 

 

 

 

11. Generalforsamling 2021 
Påtænkes 27. april, men afhænger af coronasituation. Besked udsendes 13. 

marts i forlængelse af bestyrelsesmøde. 

 

 

12. Eventuelt 
 

 

13. Næste møde(r) 
Bestyrelsesmøde 13. april 

GF 27. april 

 

 


